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CONFERENCIA

“Mindfulness y Salud”

(Cémo la practica de la meditaciéon fomenta el bienestar y
ayuda a afrontar el estrés, el dolor y las pérdidas)

Por el Dr. Vicente Simén. Catedritico de Psicobiologia, Universidad de Valencia.

Al finalizar la conferencia la Dra Josefa Pérez Blasco, Profesora Titular de la Universidad de
Valencia, presentara un Proyecto de Investigacién de la Universidad de Valencia en colaboracion
con la Asociacion Viktor E. Frankl en el que se invitard a participar a personas en DUELO
mteresadas en iniciarse en la practica de mindfulness.

Colegio de Farmacéuticos. C/ Conde Montornés 7. VALENCIA.
Jueves 2 de febrero de 2012. 20.00 horas.
ENTRADA LIBRE.
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