TALLER-RETIRO:
EL RETO DE LA NO IDENTIFICACION

Impartido por
Vicente Simon

Meédico, psiquiatra,
catedratico de
Psicobiologia de la
Universidad de
Valencia.

Es pionero en
Espaiia en el campo

En Bilbao, del 30 de enero al 1 de febrero  [EEivrrraN.:
de 2026 la autocompasion.

A lo largo de toda nuestra vida solemos identificarnos con los contenidos de la consciencia. Asi, vivimos
sumergidos en nuestras emociones y en nuestros pensamientos. Como consecuencia de esa identificacién,
creemos ser esos pensamientos y esas emociones. Y sufrimos o nos alegramos con ellos. Pero, a través de la
experiencia meditativa podemos llegar a descubrir que nuestra verdadera identidad no se halla en los
contenidos de la consciencia, sino en la consciencia misma. Los contenidos pasan, la consciencia permanece.
Somos consciencia. Ella es nuestra verdadera naturaleza.

Este va a ser el argumento del curso que celebraremos a finales de enero de 2026 en Bilbao. Y examinaremos,
tanto los aspectos tedricos como los practicos del tema, concretamente aquellas maniobras mentales que nos
permitiran pasar de estar atrapados por los contenidos a sentirnos libres en la vivencia de la consciencia. Ese
es el salto critico, el liberarnos de la identificacién con los contenidos y pasar a habitar la consciencia amplia y
abierta, sin limites.

Estais invitados a asistir al curso y formar parte de la comunidad que experimente ese Q L
@

ahora

cambio tan trascendental.



Vicente Simoén es médico psiquiatra, catedratico de psicobiologia en la Universidad de Valencia, introductor del
mindfulness en Espafia, y autor entre otros, de los siguientes libros:

“Vivir con plena atencion: de la aceptacion a la presencia” Edit. Desclee de Brouwer (2011)
“El Corazon de Mindfulness: la consciencia amable” Sello Editorial (2015)

“Aprender a practicar Mindfulness” Sello Editorial (2011)

“Iniciacién al Mindfulness” Sello Editorial (2012)

“Para cuando sufras: versos, mindfulness y sabiduria” Edit. Sirena de los Vientos (2016)
Fechas: Del 30 de enero al 1 de febrero de 2026

Horario: del viernes a las 18h. al domingo a las 13,30 h.

Lugar: Casa de Espiritualidad Bilbao, c¢/Virgen de Begofia, 36, 48006 Bilbao

Inversién econdmica: Hasta el 31 de diciembre 210 €, a partir de esa fecha 250 €.

En el precio esta incluida la formacidn, coffee breaks y certificado.

Existe la posibilidad de alojarse en el lugar de celebracion del curso. También es posible comer alli para los no
alojados.

N2 de cuenta para el ingreso: ES69 2095 3150 2010 9377 8065
Bizum: 620265962
Para hacer efectiva la inscripcidn te pedimos que rellenes este formulario, asi como el ingreso de la matricula.

Para cualquier duda o pregunta puedes escribir a: formacion@ahoramindfulness.es o llamar al nimero de
movil: 620265962.

Lugar: Casa de Espiritualidad Bilbao, c/Virgen
de Begoia, 36, 48006 Bilbao

Horario: Comienzo el viernes a las 18h, hasta el
domingo con la comida.

Si tienes cualquier duda o consulta, puedes
llamarnos al 620265962 o escribir a

formacion@ahoramindfulness.es




